Positive touch

Massages, Cursussen en Opleidingen

Open dag opleiding integrale massage

Op zaterdag 7 januari a.s. organiseren wij een open dag voor de opleiding integrale- en
ontspanningsmassage. Tijdens deze dag gaan we in op de opzet van de opleiding en de wijze
waarop je leert masseren. Tevens doen we deze avond een massage demo en een mini work-
shop massage van de rug zodat je een goed beeld kunt vormen van de mogelijkheden die de
opleiding te bieden heeft.

Integrale massage is prachtige massage die bestaat uit een integratie van vijf geheel
verschillende massagevormen. Hiermee legt integrale massage een verbinding tussen het
lichamelijke en het geestelijke. Het is tevens een massage die wordt gegeven met aandacht
voor de persoon.

Met integrale massage kun je massages geven voor ontspanning, behandeling van diepere
spanningen en eenvoudige klachten en massages die doorstroming in het lichaam stimuleren
hierdoor ben je na afronding van de opleiding in staat je te profileren als een veelzijdig en
vakbekwaam masseur.

Programma:

® 14:00 - Ontvangst en welkom

® 14:15 - Introductie en presentatie over de opleiding
® 15:00 - Demo integrale massage

¢ 15:30 - Massage workshop

¢ 16:30 - afronding en mogelijkheid tot inschrijving

Aanmelden voor de open dag:
Wanneer je aan deze avond deel wilt nemen kun je een mailtje met je contactgegevens sturen
naar info@massage-arnhem.nl

Locatie:
Opleidingslocatie ‘t Huukske, Maurtisstraat 22 in Arnhem (klik hier voor de routebeschrijving)

Je bent van harte welkom,

[ljitsj van Kessel en Renate Pico.



